ZzdRaVle?

Brosura o Sportnih drustvih v litijski obcini
Zdaj vem, kam lahko grem! =)



Kako in zakaj je nastala brosSura?

V ob¢ini Litija deluje veliko Sportnih drustey, za katere veliko mladi
Pomanijkanje informacij o delovanju nekaterih Sportnih drustev i
opazili preko lastne izkusnje in preko pogovora s Stevilnimi
Upamo, da bomo z brosuro dosegli izboljsanje stanja na p
Raziskavo v okviru Mladinskega centra so pomagale izvi
center GEOSS d.o.o0., iz smeri organizator socialne
anketo razlicnim drustvom v obdini. Ne samo Spor;
aktivnosti, ki mladim omogocajo vkljucevanje v
na nase povabilo pa se jih je odzvalo 25. Ugo
Posamezniki in ekipe dosegajo vrhunske r:
Sport je za zdravje ¢loveka bistvenega p,
Namen naSe broSure je, da ponudim
rekreacijo, zdravo Zivljenje, druzenj
Sport je oblika aktivnosti, s kate
Z njegovo pomocjo se lahko
Sport Eloveka bogati in v nj

50 drustey,

jati tudi pri mladih.

Cijo. S tem Zelimo spodbuditi predvsem
nje prostega ¢asa mladih.

ge pojave odvisnosti med mladimi.

izicnim, psihi¢nim, psihosocialnim in drugim stresom.

Urednica brosure,
Natasa Mrzel




JAVNI ZAVOD MLADINSKI CENTER LITIJA

Dejavnosti: Turnirji v razlicnih sportih (nogomet, kosarka, odbojka, bowling), kopalni izleti, Sportna vadba |x tedensko, fitnes,
poletni Sportni program (bowling, tenis, fitnes, nogomet, kosarka, odbojka ...). Soorganizator Sportnih torkov (med poletni-
mi pocitnicami) in Sportno-zabavne prireditve »Veter v laseh - s Sportom proti drogi, ki jo organiziramo v mesecu avgustu,
je Drustvo prijateljev mladine Litija. Vse Sportne dejavnosti so brezplacne, razen kopalnih izletov in fitnesa (50% popust).

Kratka predstavitev mladinskega centra:

Mladinski center Litija deluje na podrocju prostega ¢asa mladih:

v dnevnem centru nudi prostor za druzenje mladih vsak dan

od 4. do 20. ure (ob nedeljah zaprto), spodbuja in promovira kulturno

produkcijo mladih, organizira Stevilne Sportne prireditve in redne vadbe,

z razlicnimi oblikami neformalnega izobrazevanja krepi znanja

in spretnosti mladih, spodbuja projektno delo mladih in pri tem skrbi,

da z rezultati projektov pridobiva nove uporabne vrednosti celotna

skupnost, s tem krepi aktivno vkljucevanje mladih v dogajanje v lokalni

skupnosti, povezuje mladinska drustva v obcini in regiji, zagotavlja okolje
Sede: Ponoviska cesta 12, 1270 Litija in znanje za razvoj prostovoljnega dela, tudi mednarodnega, izvaja razis-
Zastopnik: ALENKA URBANC kave o mladini v obcini, izvaja aktivnosti na podrocju medgeneracijskega
Telefon: 051 443 4|0, 051 428 0|2’ 01 89801 19 sodelovanja in solidarnosti, zagotavlja prijetno okolje Za izvajanje ucnih
praks dijakov in $tudentov, mladim nudi koristne informacije in nasvete

Elektronska posta: mc.litija@gmail.com 5 o
z razlicnih podrocij zivljenja in dela ...

Spletna stran: www.mc-litija.si



TENISKI KLUB AS LITIJA

Dejavnosti: Igranje tenisa.

Starost: Od 5. leta dalje.

Treningi: Najmanj 2x tedensko.

Kratka predstavitev drustva:

Leta 1991 je na Savski cesti v Litiji zrasel
cudovit objekt, kamor se je vselil

Teniski klub AS. Krona dolgoletnih
prizadevanj in vlaganj je bila leta 1993
zgrajena teniska dvorana s tremi peséenimi
igrisci in je s svojim sovpadanjem v celotni
kompleks prav gotovo pripomogla k temu,
da ima TK AS enega najlepsih teniskih
parkov v Sloveniji. V TK AS Ze kar nekaj let
poteka teniska Sola za najmlajse.

Trenutno Solo obiskuje preko 40 otrok.

Sedez: Savska cesta 5, 1270 Litija
Zastopnik: ANDREJ POGLAJEN
Telefon: 01 898 08 00

Elektronska posta: as.aping@siol.net
Spletna stran: www.as-litija.si




FUTSAL KLVUB LITUJA

demkratni drzavni in pokalni prvaki
esto v evropskem klubskem tekmovanju,
drzavnih prvakov v mlajsih kategorijah, iz kluba
alcev bilo oz. je clanov drzavne reprezentance

tavitev drustva:
ustanovljen leta 1982. V casu nastanka kluba mali nogomet
obro razvit. Nogometna zveza Slovenije ga je pod svoje
rikljucila Sele v sezoni 1995/1996. Od takrat so na sporedu
Zavna prvenstva in pokalno tekmovanje Slovenije, katerih
zuje tudi Futsal klub Litija. V vseh preteklih sezonah so osvojili
aslove drzavnih in pokalnih prvakov. Njihov najvecji uspeh
mesto v evropskem klubskem tekmovanju, kar je najved;ji
eregakoli slovenskega kluba. Skladno s ¢lansko ekipo
jal tudi podmladek in v vseh teh letih osvoijil Stevilne naslove
drzavi v razli¢nih kategorijah.
ot v reprezentanco nasli Stevilni igralci in tako je tudi
ed igralcev je bil celo izbran v “reprezentanco sveta”
ekmi.

Sedez: Ulica Mire Pregljeve |, 1270 Litija
Zastopnik: SAMANTHA TINA LOVSE
Telefon: 01 898 49 91 (Mirko Plaznik)

Elektronska posta: info@fclitija.si
Spletna stran: www.fclitija.si




KARATE KLUB KENSEI
Sedez: Loska ul. 2, 1270 Litija
Zastopnik: GORAZD PRAPROTNIK
Telefon: 041 733 394

Elektronska posta: kensei.karate@gmail.com

Clanarina: 20 evrov na mesec.

Starost: Od 6. leta dalje.

Dejavnosti: Vadba tradicionalnega karateja, tekmovanja na drzavni
in mednarodni ravni.

Starostne selekcije: Malcki, mlajsi decki, mlajse deklice, starejsi decki,

Spletna stran: www.kensei.si starejSe deklice, kadeti in kadetinje, ¢lani in clanice ter veterani

in veteranke.

Treningi: Ponedeljek in cetrtek od 17.- 18.ure na OS Gradec, Bevkova 3,
Litija (velika telovadnica).

Drustvo tekmuje na klubskih, drzavnih in mednarodnih tekmovanijih.
Dosedaniji uspehi: Odli¢ja na drzavni in mednarodni ravni.

Kratka predstavitev drustva:
V Karate klubu Kensei gojijo tradicionalni
karate-do, starodavno borilno vescino, z namenom
krepitve telesnih in dusevnih sposobnosti.

Klub ima visoko usposobljene trenerje

(5.,3.in I.DAN), ki sodelujejo tudi kot sodniki

na drzavnih in mednarodnih tekmovanjih

v tradicionalnem karateju. Clani kluba se lahko
izpopolnjujejo na strokovnih seminarjih svetovno
priznanih mojstrov tradicionalnega karateja.

V sodelovanju z drugimi klubi klub organizira vsako-
letni tedenski seminar na morju za clane in njihove
druzine.




KEGLJASKI KLUB LITIJA 2001

Kratka predstavitev drustva:

Klub obstaja vse od leta 1929. Najvecji zagon
je klub dobil v letu 1974 z otvoritvijo,

za tiste Case najmodernejSega, kegljisca

ob Savi. Na njem so belezili vedno boljse

PR AR TPV IE IR A G SR B |anarina: |0 evrov na mesec za &lane in &lanice, 20 evrov na leto

slovensko ligo in v njej vztrajali 3 za osnovnosolce, dijake in Studente.
vse do leta 2007. Ker se objekt ni vzdrzeval Starost: Od 7. leta dalje.

in ni bila mozna posodobitev kegljisca,
so morali zapustiti domace kegljisce in gos-

Dejavnosti: Zacetniski tecaj osnove kegljanja; po osvojitvi osnovnih znanj
sodelovanje na drzavnem nivoju v razlicnih starostnih nivojih.

tovati v Trbovljah in Zagorju. V zakljucku leta B o e o Y R e AL L D e R e

2009 so se spet preselili v domace mesto (do 18. leta), mladinci in mladinke (do 23. leta starosti) ter &lani in Elanice.
Treningi: Najmanj 3x tedensko na kegljiscu v Litiji na naslovu sedeza kluba.
Drustvo tekmuje pod okriljem Kegljaske zveze Slovenije. Prva ¢lanska ekipa
tekmuje v |.b slovenski ligi, 2. clanska ekipa v 3. slovenski ligi - vzhod, clanice
pa tekmujejo v 2. slovenski ligi - vzhod.

Dosedaniji uspehi: Sodelovanje in tekmovanje v elitni |.a slovenski ligi, trikratni

Litija, kjer so zgradili novo sodobno kegljisce.
Na njem bodo belezili nove, veéje uspehe.
Ve o delovanju kluba in o uspehih si lahko
preberete na njihovi spletni strani.

SedeZ: BTOda"Ska ulica 2, 1270 Litija zaporedni drzavni prvaki v kadetski ekipni konkurenci, aktualne kadetske
Zastopnik: MILAN PLANINSEK drzavne prvakinje, osvojitev stopnick v disciplini deckov in deklic, v kadetskih
Telefon: 040 845 789 in mladinskih tekmovanjih, izbor nekaterih ¢lanov v reprezentanco

Elektronska posta: kk.litija200 1 @gmail.com Slovenije in tekmovanje na svetovnih prvenstvih.
Spletna stran: www.kklitija2001.si



“L?B Ll'llS“l!‘l Kratka predstavitev drustva:
IN SMARSKIH STUDENTOV Kiub litijskih in $marskih Studentov je drustvo, ki deluje v Litiji ze 12. leto

zapored. Clanstvo je brezpla¢no, upraviceni ¢lani pa so Studentje in dijaki

Starost: Vclanijo se lahko dijaki in Studentje. (je pa res, da so na in§t|:ukcijah in raznoraznih delavnicah dobrodosli
Dejavnosti: Rekreacijski termini odbojke, tudi osnovnosolci). KLISE omogoca dostop do Stevilnih stalnih popustov
badmintona, smucarski izleti, karting, sankanje,  in aktivnosti (fotokopiranje po studentskih cenah, popusti pri aerobiki,
kosarkarski turnirji, kolesarski izleti, obetajo fitnesu, v dolocenih trgovinah, zastonj instrukcije anglescine in matematike
se termini za tek po progah v okolici Litije, za Clane ...). Mesecno organizira razlicne projekte: ustvarjalne delavnice
vsako leto se imajo €lani moznost po znizanih  (izdelava steklenick upanja, izdelava novoletnih Cestitk ...), smucarske izlete,
cenah prijavljati na tekaski maraton in po nizji  poker vecere, koncerte, izobrazevalne izlete (izlet v zivalski vrt), oglede
ceni koristiti fitnes in aerobiko v Litiji. predstav, potopisna predavanja, kosarkarsko ligo oz. Streetball v sodelovanju
Treningi: Rekreacija v obliki odbojke s klubi iz sosednjih krajev in Se veliko vec.

in badmintona se izvaja |x tedensko.

Odprti so tudi za predloge
vseh mladih v skupnosti
ter dajejo moznost

in podporo vsem,

ki bi v okviru njihovega
kluba zeleli izvesti kaksen
projekt.




NLP PLESNA SKUPINA (BPS)

Clanarina: 20 evrov.

Starost: Od 4. leta dalje.

Dejavnosti: Moderne plesne zvrsti: hip-hop, jazz, streetshow, showdance
- tako rekreativno kot tekmovalno, plesna pripravljalnica za otroke.
Starostne selekcije: Cici (4 - 7 let), mlajsi(8 - 11 let),

srednji(12 - |5 let),starejSi(16 let in vec).

Treningi: 2x tedensko v Sportni dvorani Litija

in Sportnem domu Kresnice, za tekmovalce 3x tedensko.

Drustvo tekmuje na kvalifikacijskih turnirjih in drzavnih,

evropskih in svetovnih prvenstvih.

Dosedaniji uspehi:

SEZONA 2008-2009

Uvrstitev dveh malih skupin (mlajsi) na drzavno in evropsko prvenstvo.
Ubvrstitev para in solista na drzavno in evropsko prvenstvo (srednji).
SEZONA 2009-2010

Uvrstitev vseh malih skupin (5) na drzavno prvenstvo.

Sedez: Gorenjska cesta 44
Zastopnik: NATASA LOVSE PEPELNAK

Telefon: 041 418 343

Kratka predstavitev drustva:

Drustvo se ukvarja izkljuéno s plesom.Trenutno
steje nekaj manj kot 80 clanov. V klubu poucujejo:
Natasa Lovse Pepelnak - dolgoletna profesionalna
trenerka show plesov, Tadej Premk - aktivni ple-
salec in aktualni nosilec razli¢nih naslovov

od drzavnih do svetovnih imen, Darja Potoc¢nik -
svetovna in vice prvakinja v show plesih. V pomoc
so jim Se Katjusa Premk, Anja Lesar, Nina Masilo,
Neja Dragar, Masa Mesaric, Tea Rojec ...

Njihov moto je: Zmoremo. Prikljuéite se nam!

Elektronska posta: natasa.lovse@siol.net



LJVUBITELISKI KONJENISKI KLUB
LITIJA

Sedez: Pungrt 7, 1275 Smartno pri Litiji
Zastopnik: JOZE ERJAVEC (predsednik drustva)

Sedez: Loska cesta 4, 1270 Litija tel. 051 418 298

Zastopnik: ALEKSANDER GOMBAC UROS KNEZEVIC (informacije glede treningov)
Telefon: 041 681 316 tel. 041 306 374

Elektronska posta: sandi.gombac@gmail.com Elektronska posta: brigita.rozi@gmail.com
Dejavnosti: Delo s konji, tvajalni jahalni tecaj, zacetni jahalni tecaj,  KOLUCUUCH NIRRT R L R E SR KR
nadaljevalni jahalni tecaj, izpopolnjevalni jahalni tecaj, Western Starostne selekcije: 10 - 13 let mlajsi pionirji, 13 - 14 let
jahanje. pionirji, 14 - 19 let kadeti, 20 - clani, veterani

Starostne selekcije: 10 - 15 let, 16 - 18 let, 19 - 26 let, Dejavnosti: Trening streljanja z zraéno pusko, trening
od 27 let dalje... streljanja z zracno pistolo, trening streljanja

2= el L@ BEERGETN 2o e T H RS BT ER S G G z malokalibrsko pusko, trening streljanja s standardno
Drustvo tekmuje v |. drzavni ligi. pusko.

Dosedaniji uspehi: |- mesto horsemanship, |. mesto v trailu, |. mesto” JLLEIF{HP> QS CH (1L EL S S INE T EXURR PRV O K
reiningrookie. v Casu tekem po potrebi tudi veckrat.

Kratka predstavitev drustva: Drustvo tekmuje na regijskih tekmovanjih.

Clani kluba si prizadevajo za kvalitetno delo s konji na podrogju Kratka predstavitev drustva:

Western jahanja; mladi clani se udelezujejo in posegajo po dobrih ISECNCR NN EYETLRENyET By R R EI]
rezultatih na drzavnih nivojih. Prav tako si prizadevajo za Zivljenje in ima dolgo zgodovino. Ima 10-mestno avtomatizirano
in razumevanje Zivali - konjev (doslednosti brez nasilja, soZitje). streliSCe, razpolaga pa tudi s klubskimi prostori

za druzenje, ki poteka po treningih.



MOTO DRUSTVO BLACK SEVEN

e moto srecanj v Sle
obiskovanje sejmov, srecevapj
prostorih in na klubskih sestanki
narodnih motoristi¢nih sreg

akcij (zbiranje i |grac Z3

in socialno ogroz

Kratka preg

So podruznica Gremium MC kluba, ki je bil ustanovljen
1972 leta v Nemciji, v mestu Mannheim. V Sloveniji imajo

so v Visnji gorl kjer si urejajo prostore




NOGOMETNI KLUB KRESNICE

Clanarina: 20 evrov.

Starost: Od 6. leta_dalje.
Dejavnosti: Igrahje nogometa.
Starostne selekcije: U8, U9, U10,Ul12,Ul4,U16,UI8, clani.
Treningi: Sportni park Kresnice, 3x do 4x tedensko
Drustvo tekmuje v ligah medobdinske zveze Ljubljana.
Dosedaniji uspehi: nastop v 3. slovenski ligi; decki so prvaki v svojih ligah.
Kratka predstavitev drustva:
Nogometni klub Kresnice je bil ustanovljen leta 1971 in letos praznuje
40-letnico. Klub steje preko 200 ¢lanov, med njimi je ve€ kot 130 nogometasev.
Klub se ukvarja z vzgojo mladih Sportnikov nogometasev, ki tekmujejo v ligah
medobcinske nogometne zveze Ljubljana. Razpolaga s sportno infrastrukturo Sedez: Kresnice 137, 1281 Kresnice
in strokovnim kadrom za uspesno vodenje treningov in tekmovanj clanstva. Zastopnik: JOZE KOVIC
Pridruzite se jim v Sportnem parku Kresnice. Telefon: 041 445 151

Elektronska posta: joze.kovic@siol.com

Spletna stran: www.nk-kresnice.info



Sedez: Kidrceva cesta 2, 1270 Litija

Zastopnik: GVIDO KRES (predsednik kluba)

Telefon: Petra Golnar (podpredsednica kluba) 041 381 777
Elektronska posta: nogometniklublitija@gmail.com

Clanarina: Samo za tekmovalce - 20 evrov.

Starost: Od 5. leta dalje.

Drugi pogoji: Oprema za izvajanje treningov in tekmovanj

(kratke hlace, majica, nogometna Zoga, ustrezni Sportni copati).
Dejavnosti: Strokovno vodena nogometna vadba, tekmovanja

med nogometnimi klubi, vpeljava na zdravo tekmovalnost v skladu

s pravili fair-playa in predvsem veliko zabave.

Starostne selekcije: Predsolski otroci, U-8, U-9, U-10, U-12, U- 14,
clanska ekipa, veteranska ekipa.

Treningi: 3x do 4x na teden.

Drustvo tekmuje v MNZ ligi.

Dosedanji uspehi: Napredovanje v MNZ ligah v ¢lanski ekipi in U-14,
osvojitev prvega mesta U-9 v skupini .




Startnina za ekipo: 350 evrov.

Starost: Srednjesolci in starejsi.

Dejavnosti: Nogomet.

Starostne selekcije: Clanska liga, veteranska liga.
Kratka predstavitev drustva:

(Med)obcinska liga v malem nogometu na travi deluje ze 35. leto. Razdeljena je na dve ligi

s po |2 ekipami. Pravila igre so enaka kot pri velikemu nogometu, vendar brez upostevanja
nedovoljenega polozaja. Ekipo na igriscu sestavlja Sest igralcev v polju ter vratar. Celotna ekipa
lahko v tekodi sezoni prijavi v ekipo 24 igralcev. Ob koncu ligaskega tekmovanja prvak druge lige
napreduje v prvo, zadnji v prvi pa nazaduje v drugo. Predzadnja ekipa v prvi ligi in drugo uvrsceni
v drugi ligi igrata kvalifikacijsko tekmo za uvrstitev v prvo ligo.

Podrobnejsi opis ter ostale informacije lahko poiséete na spletni strani igaskega tekmovanja.

000000000000000000000000000000000
Sede?: Leskovica 17a, 1275 Smartno pri Litiji -
Zastopnik: MATJAZ ASKERC

°
°
Telefon: 031 756 976 °
Elektronska posta: info@olmn.si °
°
°
°

°
°
°
°
°
°
Spletna stran: www.olmn.si/ :
°




PLANINSKO DRUSTVO LITIJIA 2 T PSS bt
v ; . o aninsko drustvo Litija je neprofitno,

SedeZ Ulica Mire Pregljeve IL 1270 L'E']a . nepoliticno in prostovoljno zdruzenje

Zastopnik: ROMAN PONEBSEK, GASPER REPINA (nacelnik mladinskega odseka) ljubiteljev varnega obiskovanja gora.

Telefon: 041 354 469 (Roman), 041 616 592 (Gasper) Poslanstvo drustva je zagotavljati nacine

Elektronska posta: Roman.Ponebsek@elektro-ljubljana.si; gasper.repina@gmail.com obiskovanja gora, ki so primerni

Spletna stran: www.pdrustvo-litija.si za vse zainteresirane. Skozi vrsto razli¢nih
dejavnosti, drustvo ostaja v koraku s ¢asom
in obcanom Litije zagotavlja pestro ponud-
bo moznosti ustvarjanja v gorskem okolju.
S stalnimi izobrazZevanji in izpopolnjevanji
zagotavljamo strokoven kader; ki je pogoj
za varno in nemoteno obiskovanje véasih
krutega in neizprosnega gorskega sveta.
Pri njihovem delovanju veliko vlogo igra
tudi ekologija, saj si vseskozi prizadevajo,
da okolje, po katerem se gibljejo, zapustijo
¢im bolj nedotaknjeno. Prepricani so,
da njihova Siroka paleta moznosti nudi
primerno obliko udejstvovanja v drustvu
za vsakega ljubitelja gorske narave, zato
vabijo vse zainteresirane, da se jim
pridruzijo.




RAFTING KLVUB VIDRA

‘f‘;ﬁ:ﬁ.!i %

ti plavalec.
vnost, rekreacijska dejavnost, ekoloska dejavnost,
te.

Solska, mladinska, ¢lanska in rekreativna.

olsko v raftingu - R6, srednjesolsko drzavno
Zavno prvenstvo Vv raftingu — R2, R4, R6,
balkansko prvenstvo v raftingu — R4, R6, evropsko prvenstvo v raftingu
— R4 in R6, sve rvenstvo — R4.

Dosedanji uspe venstvu R4 in R6 - od |. do 3. mesta,
balkansko prve . mesto, evropsko prvenstvo R4 in Ré
- od 6.do 0.
predsta
na tradic rienja v preteklih casih je bila reka Sava
prikrajsa osti na njej. Pred 15 leti se je na pobudo
a Marka Adamovica zbrala e
li slabo opremo in neprimer nja
evala, narascala pa je tudi pot
e. Ustanovili so Rafting klub
atorjev vrhunsko opremljen
rocju tekmovanja in rekreati




TAEKWONDO KLUB SMARTNO - LITIJA

Clanarina: 25 evrov na mesec.

Starost: Od 5. leta dalje.

Dejavnosti: Tackwondo rekreacija in borbeni treningi.

Starostne selekcije: Zacetniki in rekreativci ter borci vseh starosti.

Treningi: 3x tedensko v Sportni dvorani Pungrt (ponedeljek, sreda,

petek).

Drustvo tekmuje na drzavnih in mednarodnih prvenstvih.

Dosedaniji uspehi: Klub dosega zelo dobre rezultate tako doma,

kot v tujini. V 14-ih letih svojega delovanja je »vzgojil« kar nekaj

drzavnih prvakinj in prvakov, ki so zastopali barve Slovenije kot

reprezentanti.

Kratka predstavitev drustva:

Taekwondo je v osnovnem pomenu samoobrambi namenjen

neoborozen boj.Taekwondo v dobesednem prevodu pomeni:

Tae — nozna tehnika, Kwon — roéna tehnika in do — umetnost

ali nacin zivljenja. Sama borilna vescina je sestavljena iz t.i. sparinga 5

ali borb, form ali tehnike, samoobrambe in testa modi. Sedez: Racica 3, |2v75 szvlrtno pri Litiji
Klub trenira olimpijski - WTF — (worldtaekwondofederation) Zastopnik: MARUSKA VISNIKAR
taekwondo.Vélanjeni so v OLIMPIJSKI KOMITE SLOVENIJE, Telefon: 040 468 359

Taekwondo zvezo Slovenije ter Sportno zvezo Litija. Klub deluje Elektronska posta:

po pravilih Svetovne Taekwondo zveze (WTF) taekwondo.smartnolitija@gmail.com
ter Evropske Taekwondo unije (ETU). Spletna stran: http:/iwtf-taekwondo.si/




ZRD LITIJA (Zensko rokometno drustvo Litija)

Clanarina: | | evrov otroci, Studenti, 2| evrov odrasli.
Dejavnosti: Vzgoja in treniranje deklet na rokometnem
podrocju, udelezba na tekmah v razliénih dvoranah

po vsej Sloveniji, ob koncu Solskega leta udelezba

na najrazli¢nejSih mednarodnih rokometnih taborih,

kot npr. Mediteran Cup na Hrvaskem, Evrofest v Izoli ...
Starostne selekcije: Sekcija za mini rokomet

(od 1.do 5. razreda OS), mlajse deklice B (5.in 6. razred),
mlajse deklice A (7. razred), starejSe deklice (8.in 9. razred),
kadetinje (1.in 2. letnik srednje Sole)

in mladinke (3.in 4. letnik srednje Sole).

Treningi: 4x tedensko v Sportni dvorani Litija oz. v telovadnici
Gimnazije Litija.

Drustvo tekmuje v Drzavni rokometni ligi — center.
Dosedaniji uspehi: Uspesno nastopanje vseh dosedanijih starost-
nih kategorij v drzavni rokometni ligi.

Kratka predstavitev drustva:

ZRD Litija je bilo ustanovljeno v novembru leta 2005,
s svojim samostojnim delovanjem pa je pricelo v sezoni
2006/2007. Cilj drustva je predvsem v tem,

da se vanj vkljuéi ¢im ve¢ mladih deklet in ostalih ljubi-
teljev rokometa in nasploh Sportnega zZivljenja.
Tekmovalni uspehi trenutno $e niso v prvem planu, pred-
vsem je pomembno, da si mlade rokometasice privzgo-
jijo Zeljo po gibanju, po aktivnosti, po druzenju ter da

si privzgojijo druzbeno pozitivne vrednote ter socialne
vescine.

Sedez: Frtica 7, 1270 Litija
Zastopnik: DRAGICA ZONTAR

Telefon: 040 364 432
Elektronska posta: zrd-litija@siol.com
Spletna stran: www.srce-me-povezuje.si/zrd-litija




AEROKLUB »MILAN BORISEK«
Sedez: Cesta komandanta Staneta 2, 1270 Litija
Zastopnik: SAVO MEDVED (predsednik) tel. 041 570 420
MARKO BRCON (tajnik) tel. 041 713 539

Elektronska posta: aeroklub.litija@gmail.com

Spletna stran: aeroklub.litija.com

Clanarina: 30 evroy, |5 evrov dijaki, Studenti in upokojenci.
Dejavnosti: Letalsko modelarstvo in tekmovanja,

sportno letalstvo, izobrazevanije in Solanje letalcev.

Treningi: Vzletisce Zg. Log za letalsko modelarstvo, vzletisce
Zavrstnik za Sportno letalstvo.

Dosedaniji uspehi: Veckratni drzavni prvaki in udelezba

na syetovnem prvenstvu.

Telefon:
Splet



LOKOSTRELSKI KLUB
JEVNICA

Sedez: KresniSke poljane 27, 1281 Kresnice
Zastopnik: JERNE] KUKOVICA
Telefon: 041 581 217

Elektronska posta: vojko.upelj@gpl.si

COUT drzavno




SPORTNO DRUSTVO VACE
ZiVace 75, 1252 Vace

SPORTNO DRUSTVO SAVA

Sedez: Sava 21B, 1282 Sava

Zastopnik: DENIS FURMAN

Telefon: 041 214 544

Elektronska posta: sportnodrustvosava@gmail.com

Clanarina: 10 evrov, 5 evrov studentje.

Dejavnosti: Nogomet, kosarka, tenis, smucanje ...

Treningi: Rekreacija na Sportnem ali nogometnem igriscu
najmanj |x tedensko.

Drustvo tekmuje v OLMN ligi, OLMN Veterani, Zagorski ligi
v malem nogometu, Zimski ligi v Litiji, regijski ligi v malem
nogometu Celje.

Kratka predstavitev drustva:

Drustvo je bilo ustanovljeno leta 1996. Danes steje ze preko
60 clanov.



FITNES KLEPEC
Sedez: Sportna dvorana Litija, Ulica Mire Pregljeve 1, 1270
Litija

Zastopnik: Matetova druzba d.o.o., Vace 27, Vace
Elektronska posta: fitnesklepec@groups.facebook.com

Starost: Od 15. leta dalje.

Mladoletniki vadijo pod strokovnim nadzorom.

Dejavnosti: Fitnes vadba, savna, masazni stol.

Treningi: Vadite lahko vsak dan: ponedeljek, sreda,

petek 9.00 - 12.30; od ponedeljka do petka 16.00 — 22.00,
sobota 18.00 — 22.00 ter nedelja 18.00 - 21.00. V poletnem
casu velja krajSi delovni ¢as, ki se doloci v zacetku junija.
Kratka predstavitev drustva:

V fitnesu Klepec lahko vadite na technogym napravah

ter se sproscate v finski in infrardeci savni.

Pripravljajo tudi vadbene programe glede na potrebe in zelje
strank.

VITALIS KODRMAN D.N.O.
Sedez: Praprosce |5, 1270 Litija

Telefon: 01 8984329

Elektronska posta: vojko.kodrman@telemach.net
Spletna stran: www.fitnesvitalis.com

Clanarina: 45 evrov na mesec.

Starost: Od 18. leta dalje.

Dejavnosti: Fitnes.

Treningi: 3x tedensko.

Kratka predstavitev drustva:

V Vitalisu Kodrman nudijo fitnes, solarij, savno in rocne
masaze. Delujejo ze 16 let.



XXX XXX XX
Srecanja: | x tedensko.




K naslovu brosure ...
Enacba za kvalitetno Zivljenje

Zdravje je vrednota, ki je ne moremo kupiti.

Gradimo jo vse zivljenje in jo lahko izboljsamo z aktivnim
nacinom Zivljenja, in to je SPORT. Litijska mladina potrebuje
kvalitetno, tudi organizirano, prezivljanje prostega casa.
Razgibano in ustvarjalno Zivljenje, zdrav odnos do telesa,
sport kot sprostitev in uzitek, razvijanje prijateljskih
odnosov, vse to lahko dosezemo z vkljuc¢evanjem mladih

v Sportna drustva, ki jih je v nasi obcini veliko.

Nekatera so predstavljena v brosuri.

Sportna drustva okrepijo zdravje mladih ljudi, spodbujajo
razvoj Sporta in omogocajo doseganije vrhunskih Sportnih
rezultatov, prav tako pa omogocajo vkljucevanje v Sportne
aktivnosti ljudem vseh starosti in socialnih kategorij.
Dragana Koprivnikar

Preberi brosuro in se prikljuci kakSnemu drustvu,

za katerega morda Se do danes nisi vedel, da obstaja.
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Odgovorna oseba: Alenka Urbanc

Urednica brosure: Natasa Mrzel

Oblikovanje: Martina Bilikova

Naklada: 3000

skarna Tori

lo tudi Drustvo prijateljev mladine Litija
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sure je omogoci
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