
Stigma je strokovni sociološki izraz, 
ki označuje poseben odziv okolja 
na drugačnost/različnost, pogosto 
za nezaželeno drugačnost/
različnost. Stimatizirati je mogoče 
vse človeške razlike: barva kože, 
etnična pripadnost, veroizpoved, 
politično prepričanje, starost, 
izobrazba, zasvojenost, spolna 
usmerjenost, ... 
Stigmatizacija je težka socialna 
zaznamovanost. Okolje 
stigmatizirane osebe dojema 
kot manjvredne. Lahko so tarča 
posmeha, zaničevanja, opravljanja, 
psihičnega in fizičnega nasilja, 
dostop do družbenih dobrin, 
npr. izobrazba, delovno mesto, 
politično odločanje, ... 
jim je pogosto otežen. Posledica 
stigmatizacije je vedno socialna 
izločenost stigmatiziranih 
oseb in skupin. 
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Predsodki so neutemeljena 
in ponavadi negativna stališča 
do nekaterih socialnih skupin.  
Pripadnike teh skupin negativno 
vrednotimo zgolj zaradi 
pripadnost skupini. Predsodke 
spremljajo močna čustva 
(sovraštvo, zaničevanje, strah). 
Prevzemamo jih v zgodnji mladosti 
in tudi kasneje delujejo brez 
zavestnega nadzora, brez 
upoštevanja argumentov. 
Zato je predsodke težko spreminjati 
in odpraviti, so odporni proti 
spremembam. Med najbolj 
razširjenimi so predsodki povezani 
z narodnostno pripadnostjo, raso, 
spolom in starostjo, pogosti 
pa so tudi verski predsodki 
in predsodki v odnosu 
do marginalnih (obrobnih) skupin.

Z izrazom tabu ponavadi označujemo teme, 
o katerih družba ne govori oziroma 
naj ne bi govorila. Pri mladih so te teme pogosto 
nacionalizem, odvisnost, alkoholizem, kajenje, 
zlorabe, spolni odnosi, kakršnokoli nasilje, 
mediji, ... 
To so vsebine, ki mlade zanimajo in o katerih 
bi morali vedeti veliko. Tabuje lahko 
premagujemo s pogovorom, s katerim 
sprejemamo nova znanja, prepotrebna 
za življenje. Radovednost je vodilo mladih, 
ki jo lahko pogosto potešijo le s testiranjem. 
Zaradi številnih tabujev mladi ne znajo 
sprejemati drugačnih od sebe – oseb ali skupin. 
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vsak človek je unikat;
 vsak pusti drugačno sled v času in prostoru

vsi smo aktivni,iščemo prijatelje, se družimo; 
počnemo koristne stvari zase in za druge;

 ostanemo različni, postanemo enakopravni;
 brez tabujev, predsodkov in stigm 
skupaj zmoremo več
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veliko se pogovarjamo;
 zlasti, če imamo težave - več ljudi več ve;
 radi se učimo od drugih - skupaj najdemo odgovore in rešitve; 
postanemo bogatejši, zrelejši in boljši
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vsi smo različni/drugačni;
 vsi smo na nek način označeni;

različnost spoštujemo, različnost nas bogati;
z različnostjo/drugačnostjo vsi pridobimo;
 najdemo čas za pogovor in sodelovanje;

 preko pogovora in sodelovanja si odpiramo 
možnosti za spoznavanje novih ljudi

SOCIALNA
VKLJUČENOST,ENAKOPRAVNOST:

POGOVOR
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TEMAH:

SPOŠTOVANJE
RAZLIČNOSTI,
DRUGAČNOSTI
OSEB IN SKUPIN:


